L’ART DE MARCHER 
SUR DES 
TALONS-AIGUILLE 


Donatien-Choderlos de la Bitte-Marqué 


L'art de la marche sur des talons-aiguille se resume en une 
seule question : Voulez-vous vous faire sauter par l'homme de 


vos rêves ou par votre prochaine victime, ou non ? 


Lecon 7 


L’art de la marche en talons-aiguille tient tout entier en un 


seul point : 
Roulez du cul- 


Si vous ne roulez pas du cul, ce n’est pas la peine, revendez 


vos louboutines: 


Votre cul doit aller de gauche ä droite et de bas en haut, 
mais aussi d’avant en arrière: Entrainez-vous devant un 
miroir: 


La leçon suivante sera beaucoup plus difficile: 


Legon 2 


Ce n’est pas tout de rouler du cul, encore faut-il que cela 
mène quelque part: De plus, si vous roulez trop, vous risquez 
une chute affligeante qui obligera un Chevalier Servant ä vous 


relever- C*est un coup ä essayer... 
Mais l’objet de cette legon est tout autre: 


Pour équilibrer votre cul, vous avez besoin d’un contrepoids : 


vos bras et vos épaules: 


Laissez vos bras aller, de maniére inverse des militaires, non 
pas en avant en levant haut la jambe, mais au contraire en 
laissant vos bras aller loin derriére vous, ce qui par ailleurs 
aidera ä clarifier vos intentions sur le sens de l’expression 


« Tu viens Chéri ? »- 


En effet, en laissant vos bras alterner vers votre dos de 
maniére oblique, vos bras équilibrent votre cul, et de plus, le 
mouvement involontaire de vos doigts, index et majeur, 
émettent les signaux qui conviennent au spectateur convié à 


la répétition: 


Legon 3 


Avec tout cela, vous n’avez toujours pas atteint au but de 


votre équilibre: 


Beaucoup de débutantes projettent leur buste en avant, ce 
qui est tout à fait catastrophique pour le sens de votre 


marche: 


Vous ne devez pas oublier ä quoi servent vos talons : montrer 


à votre mâle qu'il est attendu avec impatience: 


Ce n’est donc pas votre téte ni votre cul qui commandent la 
marche, mais votre VENTRE: 


Puisque vous savez maintenant que vous abritez un objet 
magnifique, votre cervix, dont il semble que 90% des filles 
ignorent l’existence, sachez que le battement de votre cervix 
sur votre bedon lui confére une courbure inimitable au-dessous 
du nombril- C’est donc votre cervix bien dressé, battant la 
mesure, qui vous précède, et vous montre le chemin: 
Fierement, votre Ventre en avant, votre cul suit 
naturellement votre ventre, et vous n’avez plus de souci ä 


vous faire sur votre équilibre: 


Legon 4 


Pai bien sûr négligé quelques aspects très importants de 


l’exercice: 


Le premier est sans aucun doute le mouvement de balance 
des seins, qui donne au buste son équilibre propre et contribue 
ainsi à la sensation de légèreté de cette démarche: Un autre, 
est la chainette que vous portez 4 la taille, dont le bout libre 
descend assez bas sur votre ventre, afin de lui donner, comme 
à une Savoyarde en transhumance, le rythme de la clochette 


qui vous donnera le /a de votre raison d'étre: 
Mais ici, il nous faut esquisser quelques points de detail- 


Le premier est que vous devez vous entrainer à marcher 
comme si vous étiez seule au monde, sur une planchette souple 
de 20 centimétres de large, comme c’est le cas de Wendy 
dans le Peter Pan de Disney: Au bout de la planche, est votre 
destin, et l'équipage attend avec impatience que vous 


l’accomplissiez... 


Vous ne devez donc JAMAIS regarder le sol ni vos pieds tandis 
que vous avancez... Sachez que la foule des matelots en folie 


attend que vous trébuchiez, et que les femmes se feront une 


joie de commenter votre chute: Aussi, souveraine, sans regrets 
ni remords, seule avec le regard de votre amant, vous allez 


vers votre destin, qui sera de vous plier a la joie de votre 
meilleure offre: 


Tant de points restent a éclaircir... 


Ci-fait par 
Donatien-Choderlos de la Bitte-Marque, 
Lieutenant-Colonel à l’Artillerie 


du Roy 


